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Levitate XPFit

Inteligéncia Fitness

Descricao
Suplemento alimentar de inositol, triptofano, magnésio e vitamina B6 em capsulas.

Indicacoes:

Melhora do sono - favorece a sintese
de melatonina

Melhora do humor - favorece a sintese
de serotonina

Diminui os sintomas da TPM pela acao Ingerir 04 capsulas ao dia.
do triptofano e do aumento da

sensibilidade a insulina provocado

® Frascos com 60 capsulas.

Sensibilidade aos componentes das

pelo inositol formulas
Excelente p6s-treino reduzindo dores :
Vantagen S Levitate XP Fit ndo apresenta efeitos
N3o possui efeito rebote adversos se respeitadas as dosagens

N3o causa abstinéncia indicadas

Melhora e protege o SNC
(sistema nervoso central)

Informagao Nutricional

Porg¢do de 1,6g (04 capsulas)
Qu:ntidade Eir Eorg':o %VvD
Valor Energético OKcal = OKj 1%
Og, dos
Carboidratos guais 0%
Proteinas 0g 10%
Og, dos
. Gorduras Totais guais 0%
Longevita.: (62) 3215-2790 Gorduras Saturadas Og 0%
Nutrigdo e Especialidades: (62) 9 9969-1882 Sorduras Trans o o
Saude e Estética: (62) 99902-7564 Sédio og 0%
Inositol 0,4mg
ési 70mg 27%
Tri 400mg
7385
Vitamina B6 96mg %

(**)%VD nao estabelecido




Acao Terapeutica

Inositol

Considerado uma vitamina do complexo B, participa da formacao das membranas celulares. No
SNC atua nutrindo as células neuroldgicas e auxiliando na transmissao dos impulsos nervosos,
exercendo influéncia positiva na cognicao. Possui efeito anti-hipercolesterolémico e € modulador
deinsulina,aumentando a sensibilidade das células a glicose.

Triptofano

E um aminoacido condicionalmente essencial, sendo precursor do neurotransmissor serotonina e
da 5-hidroxitriptonina. Durante o dia pode geral bem estar pelo aumento da sintese de serotonina
e a noite, pode induzir ao sono através do estimulo a formacao de melatonina. Indicado para
insbnia, ansiedade, compulsdes, insdnia, etc.

Magnésio quelado

Mineral necessario em mais de 300 reacdes organicas, incluindo na producdao de energia,
processos enzimaticos, recuperacao muscular e neurolégica, reducdao do estresse fisico e
mental, melhora da ansiedade e depressdo, efeito analgésico e melhora da cognicdao, entre
outros.

Vitamina B6 (piridoxina)

E um cofator do triptofano na producdo de serotonina, da tirosina na producdo de dopamina e do
glutamato. Quando convertida em sua forma bioativa (piroxal-5-fosfato) atua nas reacdes
enzimaticas dos aminoacidos. Importante na salde neurolégica e para o relaxamento dos

nervos.
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