
Levitate XPFit

Suplemento alimentar de inositol, triptofano, magnésio e vitamina B6 em cápsulas.

Indicações:
Melhora do sono - favorece a síntese

de melatonina

Melhora do humor - favorece a síntese

de serotonina

Diminui os sintomas da TPM pela ação

do triptofano e do aumento da

sensibilidade a insulina provocado

pelo inositol

Excelente pós-treino reduzindo dores

Vantagens:
Não possui efeito rebote

Não causa abstinência

Melhora e protege o SNC

(sistema nervoso central)

Descrição 

 

Inteligência Fitness

Apresentação

Frascos com 60 cápsulas.

Ingerir 04 cápsulas ao dia.

Recomendações de Uso

Longevitá: (62) 3215-2790
Nutrição e Especialidades: (62) 9 9969-1882
Saúde e Estética: (62) 99902-7564

Contra Indicações

Sensibilidade aos componentes das 
fórmulas.

Efeitos adversos

Levitate XP Fit não apresenta efeitos 
adversos se respeitadas as dosagens 
indicadas

Informação Nutricional

Porção de 1,6g (04 cápsulas)

 

%VD
Quan�dade por porção

 

Valor Energé�co 0Kcal = 0Kj 1%

Carboidratos
0g, dos
quais 0%

Proteínas 0g 10%

Gorduras Totais
0g, dos
quais 0%

Gorduras Saturadas 0g 0%

Gorduras Trans 0g **

Fibra alimentar 0g 0%

Sódio 0g 0%

Inositol 0,4mg

Magnésio 70mg 27%

Triptofano 400mg

Vitamina B6 96mg
7385
%

(**)%VD não estabelecido



Ação Terapeutica
Inositol
Considerado uma vitamina do complexo B, participa da formação das membranas celulares. No 
SNC atua nutrindo as células neurológicas e auxiliando na transmissão dos impulsos nervosos, 
exercendo influência positiva na cognição. Possui efeito anti-hipercolesterolêmico e é modulador 
de insulina, aumentando a sensibilidade das células à glicose.

Triptofano
É um aminoácido condicionalmente essencial, sendo precursor do neurotransmissor serotonina e 
da 5-hidroxitriptonina. Durante o dia pode geral bem estar pelo aumento da síntese de serotonina 
e à noite, pode induzir ao sono através do estímulo a formação de melatonina. Indicado para 
insônia, ansiedade, compulsões, insônia, etc.

Magnésio quelado
Mineral necessário em mais de 300 reações orgânicas, incluindo na produção de energia, 
processos enzimáticos, recuperação muscular e neurológica, redução do estresse físico e 
mental, melhora da ansiedade e depressão, efeito analgésico e melhora da cognição, entre 
outros.

Vitamina B6 (piridoxina)
É um cofator do triptofano na produção de serotonina, da tirosina na produção de dopamina e do 
glutamato. Quando convertida em sua forma bioativa (piroxal-5-fosfato) atua nas reações 
enzimáticas dos aminoácidos. Importante na saúde neurológica e para o relaxamento dos 
nervos.
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